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«ШКОЛЬНЫЙ ТЕАТР»



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Направленность программы
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Школьный театр» 
имеет художественную направленность.
Уровень программы
Уровень программы -  базовый.
Актуальность программы
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа направлена на разви
тие творческих способностей детей, расширение их кругозора и получение базового объе
ма компетенций в области театрального искусства.
Программа «Школьный театр» актуальна, так как обеспечивает удовлетворение индиви
дуальных потребностей школьников в художественно-эстетическом развитии и направле
на на формирование и развитие творческих способностей обучающихся, выявление, раз
витие и поддержку талантливых детей.
Театр -  это игра! Игра актеров, игра образов, игра режиссерской мысли...
С раннего возраста игра определяет развитие ребенка, а потому театр начинается с детст
ва. Кто в детстве не представлял себя на сцене: робко один на один с зеркалом или на сце
не детского театрального коллектива...
Театральный коллектив в школе -  это, в первую очередь, коллектив единомышленников, 
поэтому так важно сформировать из детской театральной группы настоящую, дружную 
команду.
Театральная деятельность тесно связана с понятием общение.
Общение -  важнейшая часть человеческой жизни, столь же необходимая как воздух и во
да. В ходе общения люди обмениваются результатами своей деятельности, информацией, 
чувствами. И счастлив тот человек, кому дан этот дар -  умение общаться. Понимать дру
гого, пони- мать себя и быть понятым -  такова логика человеческого взаимопонимания. В 
процессе занятий театральной деятельностью происходит объединение участников в 
сплоченный коллектив, а общение и взаимопонимание всех обогащают.
Воспитание театром формирует эстетический вкус, мировоззрение, нравственные качест
ва детей; развивает самостоятельное и независимое мышление, речевую культуру, комму
никативные способности, интуицию, воображение и фантазию; пробуждает потребность в 
самопознании и самореализации, в раскрытии и расширении своих созидательных воз
можностей; умению работать в коллективе.

Театральное искусство, пожалуй, самое универсальное средство эстетического и нравст
венного воспитания, формирующего внутренний мир обучающихся. Потери в эстетиче
ском воспитании обедняют внутренний мир человека, и, не зная подлинных ценностей, он 
легко принимает ценности лживые, мнимые. Театр помогает задуматься и иначе взглянуть 
на окружающий мир.
У школьников, включенных в процесс театральной деятельности, постепенно формирует
ся представление об идеале личности, который служит ориентиром в развитии их само
сознания и самооценки.
Театральный коллектив и творческая деятельность позволяют раскрыть способности чело
века, помочь ему найти свое место в жизни. Кто-то станет актером, кто-то драматургом,



другой увлечется танцами или музыкой, а кто-то будет строить театры или корабли, а са
мое главное, что наши дети станут хорошими людьми. И пусть после ухода из театрально
го коллектива подросток пойдет своей дорогой, важно то, что театр оставил в его душе.
Цель программы
Приобщение детей среднего школьного возраста (5-9 классы основной школы) к искусст
ву театра, развитие творческих способностей и формирование социально активной лично
сти средствами театрального искусства. t
Задачи программы
Обучающие:
■ познакомить с историей театра;
■ познакомить с основами сценического искусства;
■ научить анализировать текст и образы героев художественных произведений;
■ научить выразительной речи, ритмопластике и действию на сцене;
■ сформировать навыки театрально-исполнительской деятельности.
■ овладеть основными навыками речевого искусства

Развивающие:
■ развивать творческие задатки каждого ребенка;
в пробудить интерес к чтению и посещению театра;
■ пробудить интерес к изучению мирового искусства;
в развивать эстетическое восприятие и творческое воображение, художественный 
вкус;
в развивать индивидуальные актерские способности детей
(образное мышление, эмоциональную память, воображение, сосредоточенность, наблюда
тельность, выдержку, слуховое и визуальное внимание,
умение ориентироваться в пространстве, взаимодействие с партнером на сцене); 
в формировать правильную, грамотную и выразительную речь;
в развивать навыки общения, коммуникативную культуру, умение вести диалог; 
в развивать навыки самоорганизации;
в формировать потребность в саморазвитии.

Воспитательные:
я воспитывать интерес к театральному искусству и зрительскую культуру;
в прививать культуру осмысленного чтения литературных и драматургических про
изведений;
в воспитывать волевые качества, дух командности (чувство коллективизма, взаимо
понимания, взаимовыручки и поддержки в группе), а также трудолюбие, ответственность, 
внимательное и уважительное отношения к делу и человеку;
в воспитывать социально адекватную личность, способную к активному творческому 
сотрудничеству;



■ помочь обучающимся обрести нравственные ориентиры;
■ формировать навыки поведения и совместной деятельности в творческом коллек
тиве.

Формируемые компетенции: ценностно-смысловые,
общекультурные, учебно-познавательные, коммуникативные, социально-трудовые.

Адресат программы. Категория обучающихся
Программа предназначена для обучающихся 5-9 классов основной школы. Возраст обу
чающихся по данной программе: 11-15 лет.
К обучению по программе допускаются дети без предварительного отбора. Группы фор
мируются по возрастному принципу (11-13 лет, 13-15 лет).
Образовательный процесс выстраивается с учетом психофизических и возрастных осо
бенностей детей в группе.

Формы и режим занятий
Основная форма обучения -  очная, групповая. Основная форма обучения фиксируется в 
учебном плане.
На занятиях применяется дифференцированный, индивидуальный подход к каждому обу
чающемуся.
Количество обучающихся в группе: 15-25 человек. Занятия проходят 1 раза в неделю по 1 
часу

Сроки реализации программы
Срок реализации программы -  1 год.
Количество учебных часов в год: 34 часа.

Планируемые (ожидаемые) результаты освоения программы 
Предметные результаты
По итогам обучения, обучающиеся будут знать:
■ правила безопасности при работе в группе;
■ сведения об истории театра,
■ особенности театра как вида искусства; 4
■ виды театров;
■ правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале);
■ театральные профессии и особенности работы театральных цехов;



■ теоретические основы актерского мастерства, пластики и сценической речи;
■ упражнения и тренинги;
■ приемы раскрепощения и органического существования;
■ правила проведения рефлексии;

уметь:
■ ориентироваться в сценическом пространстве;
■ взаимодействовать на сценической площадке с партнерами;
■ работать с воображаемым предметом;

владеть:
■ основами дыхательной гимнастики;
■ основами актерского мастерства через упражнения и тренинги,
навыками сценического воплощения через процесс создания художественного образа;
■ навыками сценической речи, сценического движения, пластики;
■ музыкально-ритмическими навыками;

Личностные результаты
■ наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отноше
нию к материальным и духовным ценностям;
■ формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;
■ формирование художественно-эстетического вкуса;
■ приобретение навыков сотрудничества, содержательного и бесконфликтного уча
стия в совместной учебной работе;
■ приобретение опыта общественно-полезной социально-значимой деятельности. 

Метапредметные результаты
■ формирование адекватной самооценки и самоконтроля творческих достижений;
■ умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельно
сти;
■ способность осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.

2. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
Формы контроля
Реализация программы «Школьный театр» предусматривает текущий контроль, промежу
точную и итоговую аттестацию обучающихся.
Текущий контроль проводится на занятиях в форме педагогического наблюдения за вы
полнением специальных упражнений, театральных игр, творческих заданий, тестирова
ния, кон- курсов, викторин по пройденному материалу. Оценивается также умение решать



проблемные ситуации по темам «Этикет в театре», «Событийный ряд». Проводится показ 
этюдных зарисовок, танцевальных этюдов.
Промежуточная аттестация проводится для оценки эффективности реализации и усвоения 
обучающимися дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы и 
повышения качества образовательного процесса.
Промежуточная аттестация проводится 1 раз в год в форме открытого занятия в период с
20 по 30 декабря и включает в себя проверку практических умений и навыков.
Формы проведения промежуточной аттестации: игры и упражнения по актерскому пси
хотренингу, этюдные зарисовки, инсценировки, показ отдельных эпизодов или сцен из 
спектакля; выполнение тестовых творческих заданий по разделам программы, самооценка 
обучающихся.
Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце учебного года по окончании ос
воения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Школьный 
театр» в форме творческого отчета -  показа инсценировок, эпизодов или сцен из спектак
ля, театральных миниатюр.
Средства контроля
Контроль освоения программы обучающимися осуществляется по следующим критериям:
■ соблюдение правил техники безопасности на сцене;
и знание и соблюдение законов сценического проживания;
■ артикуляция и дикция;
■ контроль за свободой своего тела (владение собственным телом, мышечная свобо
да);
щ умение удерживать внимание зрителей/слушателей;
■ уверенность действия на сценической площадке;

■ правильность выполнения задач роли;
■ взаимодействие с партнером или малой группой;
в самоконтроль поведения, бесконфликтность поведения, вежливость, доброжела
тельность и т.п.

Результативность обучения дифференцируется по трем уровням: высокий, средний, низ
кий.

Высокий уровень освоения программы (8-10 баллов).
Для высокого уровня освоения программы характерны: активная познавательная и твор
ческая преобразующая деятельность детей, самостоятельная работа, заинтересованность, 
увлеченность, высокая внутренняя мотивация.
Обучающийся проявляет устойчивый интерес к театральному искусству и театрализовдн- 
ной деятельности. Понимает основную идею литературного произведения (пьесы). Твор
чески интерпретирует его содержание. Способен сопереживать героям и передавать их 
эмоциональные состояния, самостоятельно находит выразительные средства перевопло
щения. Владеет интона- ционно-образной и языковой выразительностью художественной 
речи и применяет в различных видах художественно-творческой деятельности. Активный



организатор и ведущий коллективной творческой деятельности. Проявляет творчество и 
активность на всех этапах работы.

Средний уровень освоения программы (5-7 баллов).
Для среднего уровня освоения программы характерны: активная познавательная деятель
ность, проявление самостоятельности и творческой инициативы при выполнении заданий, 
неустойчивая положительная мотивация.
Обучающийся проявляет эмоциональный интерес к театральному искусству и театрализо
ванной деятельности. Владеет знаниями о различных видах театра и театральных профес
сиях. Понимает содержание произведения. Дает словесные характеристики персонажам 
пьесы, используя эпитеты, сравнения и образные выражения. Владеет знаниями об эмо
циональных состояниях героев, может их продемонстрировать в работе над пьесой с по
мощью педагога. Создает по эскизу или словесной характеристике (инструкции) педагога 
образ персонажа. Проявляет активность и согласованность действий с партнерами. Ак
тивно участвует в различных видах творческой деятельности.

Низкий уровень освоения программы (1-4 баллов).
Для низкого уровня освоения программы характерны: репродуктивный характер творче
ской деятельности обучающегося, начальный познавательный уровень активности, труд
ности с изображением или представлением сценических персонажей, на занятии необхо
дима помощь педагога, внешний вид мотивации.
Обучающийся мало эмоционален, проявляет интерес к театральному искусству только как 
зритель. Затрудняется в определении различных видов театра. Знает правила поведения в 
театре. Понимает содержание произведения, но не может выделить единицы сюжета. Пе
ресказывает произведение только с помощью руководителя. Различает элементарные эмо
циональные состояния героев, но не может их продемонстрировать при помощи мимики, 
жеста, движения. Не проявляет активности в коллективной творческой деятельности. Не
самостоятелен, выполняет все операции только с помощью руководителя.

Учебный план

№ Разделы программы Кол-во
часов

1 Введение 1

2 Культура и техника речи 5

3 Ритмопластика 8

4 Театральная игра 16

5 Этика и этикет 4 %

Всего часов 34



Учебно-тематический план

№ Тема занятий Кол-во
часов

Дата.

1 Вводная беседа. Знакомство с планом кружка. Выборы актива 
кружка

1 6.09.23

Культура и техника речи

2 Игры по развитию внимания («Имена», «Цвета», «Краски», 
«Садовник и цветы», «Айболит», «Адвокаты», «Глухие и не
мые», «Эхо», «Чепуха, или нелепица»).

1 13.09.23

3 Игры со словами, развивающие связную образную речь. («На
зывной рассказ или стихотворение», «На что похоже заду
манное?», «Театр абсурда», «Рассыпься!», «Обвинение и оп
равдание»).

1 20.09.23

Ритмопластика

4 Тренировка ритмичности движений. 1 27.09.23

5 Испытание пантомимой. Пантомимические этюды «Один де
лает, другой мешает». («Движение в образе», «Ожидание», 
«Диалог»),

1 4.10.23

Театральная игра

6 Знакомство со структурой театра, его основными профессия
ми: актер, режиссер, сценарист, художник, гример. Отработка 
сценического этюда «Уж эти профессии театра...»

1 11.10.23

7 Словесное воздействие на подтекст. Речь и тело (формирова
ние представления о составлении работы тела и речи; под
текст вскрывается через пластику).

1 18.10.23

8 Знакомство со сценарием сказки в стихах (по мотивам сказки 
«Двенадцать месяцев»).

1 25.10.23

9 Распределение ролей с учетом пожелания юных артистов и 
соответствие каждого из них избранной роли (внешние дан
ные, дикция и т.п.). Выразительное чтение сказки по ролям.

1 8.11.23

10 Обсуждение предлагаемых обстоятельств, особенностей по
ведения каждого персонажа на сцене. Обсуждение декораций, 
костюмов, сценических эффектов, музыкального сопровож
дения. Помощь «художникам» в подготовке эскизов неслож
ных декораций и костюмов.

1 15.11.23

Ч

11 Отработка ролей в 1, 2 явлениях. (Работа над мимикой при 
диалоге, логическим ударением, изготовление декораций)

2 22.11.23



12 29.11.23

13
14

Отработка ролей в 3, 4, 5, 6, 7 явлениях. (Работа над мимикой 
при диалоге, логическим ударением, изготовление декораций)

2 06.12.23
13.12.23

15
16

Отработка ролей в 8,9,10.11 явлениях. (Работа над мимикой 
при диалоге, логическим ударением, изготовление декораций)

2 20.12.23
27.12.23 1

17 Подбор музыкального сопровождения к сценарию сказки. Ре
петиция.

1 10.01.24

18 Выступление со спектаклем перед учениками школы и роди
телями

1 17.01.24

19 Анализ дела организаторами (недостатки, что необходимо 
предусмотреть) и участниками (интересно ли было работать 
над спектаклем, нужен ли он был, что будем делать дальше - 
коллективное планирование следующего дела).

1 24.01.24

Этика и этикет

20 Связь этики с общей культурой человека. (Уважение человека 
к человеку, к природе, к земле, к Родине, к детству, к старос
ти, к матери, к хлебу, к знанию; к тому, чего не знаешь, само
уважение).

1 31.01.24

21 Культура речи как важная составляющая образ человека, 
часть его обаяния. Речевой этикет. Выбор лексики, интона
ции, говор, речевые ошибки, мягкость и жесткость речи. Под
готовка и показ сценических этюдов.

1 07.02.24

22 Понятие такта. Золотое правило нравственности «Поступай с 
другими так, как ты хотел бы, чтобы поступали с тобой».

1 14.02.24

Культура и техника речи

23 Игры и упражнения, направленные на развитие дыхания и 
свободы речевого аппарата

1 21.02.24

24 Игры по развитию языковой догадки («Рифма», «Снова ищем 
начало», «Наборщик», «Ищем вторую половину», «Творче
ский подход», «По первой букве», «Из нескольких -  одна»

1 28.02.24

Ритмопластика

25 Беспредметный этюд (вдеть нитку в иголку, собирать вещи в 
чемодан, подточить карандаш лезвием и т.п.)

1 06.02.24

26 Сценический этюд «Скульптура». Сценические этюды в паре 
: «Реклама», «Противоречие». Сценические этюды по груп
пам: «Очень большая картина», «Абстрактная картина», «на-

1 13.03.24



тюрморт», «Пейзаж».

27 Сценические этюды. Шумное оформление по текстам, деле
ние на группы, составление сценических этюдов.

•

1 20.03.24

28 Тренировка ритмичности движений. Упражнения с мячами. 1 03.04.24

Театральная игра

29 • Сценические этюды на воображение.
• Изображение различных звуков и шумов, «иллюстрируя» 

чтение отрывков текста.
• Этюд на состояние ожидания в заданной ситуации (5 че

ловек одновременно).

1 10.04.24

30 Инсценировка по крылатым выражениям из басен И.А. Кры
лова. Сценические этюды.

1 17.04.24

31 Чтение и обсуждение инсценировки по сказке Сергея Михал
кова «Как медведь трубку нашел». Обсуждение пьесы, ее те
мы, идеи, возможных принципов постановки. Распределение 
ролей.

1 24.04.24

32 Отработка ролей. Работа над мимикой при диалоге, логиче
ским ударением.

08.05.24

33 Спектакль по сказке Сергея Михалкова «Как медведь трубку 
нашел».

1 15.05.24

34 Работа над образом. Анализ мимики лица. Прически и пари
ки.

1 24.05.24

Раздел «Культура и техника речи» объединяет игры и упражнения , направленные на 
развитие дыхания и свободы речевого аппарата, правильной артикуляции, четкой дикции, 
логики и орфоэпии. В раздел включены игры со словом, развивающие связную образную 
речь, умение сочинять небольшие рассказы и сказки, подбирать простейшие рифмы.
Раздел «Ритмопластика» включает в себя комплексные ритмические, музыкальные, пла
стические игры и упражнения, призванные обеспечить развитие двигательных способно
стей ребенка, пластической выразительности телодвижений, снизить последствия учебной 
перегрузки.
Раздел «Театральная игра» предусматривает не столько приобретение ребенком профес
сиональных навыков, сколько развитие его игрового поведения, эстетического чувства, 
умения общаться со сверстниками и взрослыми в различных жизненных ситуациях.
Раздел «Этика и этикет» включает осмысление общечеловеческих ценностей с задачей 
поиска учащимися собственных смыслов и ценностей жизни, обучение культуре общения, 
нормам достойного поведения (этикет), воспитание эстетических потребностей (быть ис



кусным читателем, зрителем театра), индивидуальную диагностику нравственного разви
тия учащегося и возможную его корректировку.
Материально-техническое обеспечение образовательного процесса

У Музыкальная аппаратура;
■S музыкальная фонотека;
У СД- диски; флешнакопитель
У костюмы, декорации, необходимые для работы над созданием театральных поста

новок;
У элементы костюмов для создания образов;
У электронные презентации «Правила поведения в театре», «Виды театрального ис

кусства»
У сценарии сказок, пьес, детские книги.
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