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м еню для обучаю щ ихся 5-11 классов общ еоб )азоват.учреж дений М О  К авказский район

№  рец. Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Зы ход И и щ евы е вещ ее!гва, г
Э н ергеги ческая  
ц енн ость , кКал

Д ен ь  1 (п он едел ьн и к )
ь ж У

З а в т р а к

пр.п Горош ек зелены й кон серви рован н ы й 100,00 3,52 1,62 7,08 56,18

211 О м лет с сы ром 180,00 43 ,02 35 ,30 3,06 417,00

ттк коф ейны й н ап и ток  н а  м олоке 200,00 3,17 2,78 15,95 100,60

Ф рукты  свеж ие 100,00 0,40 0,40 9,80 47,00

Х леб рж аной 40,00 2 ,24 0,88 19,76 93,29

Х леб пш еничны й 50,00 3,95 1,00 24,15 116,89

Итого завтрак: 670,00 56,30 41 ,98 79,80 830,96

О б е д

70;71 О вощ и натуральны е (по сезону) пом идор 100,00 1,12 0,08 3,50 20,00

110 Борщ  с капустой  и картоф елем 250,00 1,80 9,84 10,93 103,75

244 Плов из отварн ой  говядины 190,00 19,38 24 ,60 30,88 376,20

пр.п С ок  ф руктовы й 200,00 1,00 0,00 20,23 84,93

К ондитерское изделие - печенье 22,00 1,78 4,29 15,66 91,08

Х леб пш еничны й 60,00 3,36 1,32 29,64 137,94

Х леб рж аной 50,00 3,32 0,60 20 ,90 105,60

И того обед: 872,00 31,76 40,73 131,74 919,50

П о л д н и к

120 Суп м олочны й с мак. изд. 200,00 7 ,0 8 4 ,0 4 1 4 ,3 6 1 2 0 ,0 0

пр.п К ислом .продукт (йогурт пи тьев.2 ,5% ) 200,00 11,60 5,00 8,40 102,00

Х леб пш еничны й 40,00 3,16 0,80 19,32 93,52

И того полдник: 440,00 21,84 9,84 42.08 315,52

И того 1982,00 109,90 92 ,55 253.62 2065,98

д е н ь  L  (В Т О рН И К )

З а в т р а к

70;71 О вощ и натуральны е (по сезону) огурец 100,00 0,82 0,20 1,70 10,00

259 Ж аркое по-дом аш нем у 180,00 31,02 24,47 17,05 303,43

378 Ч ай с м олоком 200,00 1,52 1,35 15,90 81,83

Ф рукты  свеж ие 100,00 0,40 0,60 10,30 47 ,00

Х леб рж аной 40,00 2,24 0,88 19,76 93,29

Х леб пш еничны й 50,00 3,95 1,00 24,15 116,89

И того завтрак: 670,00 39 ,95 28 ,50 88,86 652,44

О б е д

Т Т К О вощ и порционно  (кап уста  кваш .) 100,00 1,70 5,00 8,45 85,70

139 Суп картоф ельны й с бобовы м и 250,00 5,49 10,54 17,45 148,25

229 Ры ба, туш енная в том ате с овощ ам и 120,00 25,00 12,55 4 ,56 139,20

304 Рис отварной 180,00 44,40 7,08 44,02 251,64

349 К ом п от из сухоф руктов 200,00 0,66 0,18 32,01 132,80

Х леб пш еничны й 60,00 3,36 1,32 29,64 137,94

Х леб рж аной 50,00 3,32 0,60 20 ,90 105,60

И того обед: 960,00 83,93 37 ,27 157,03 1001,13

П о л д н и к

пр.п Б улочка "К руассан" 120,00 6,78 13,96 9,89 321,00

К исель ви там инны й 200,00 0,00 0,00 23,00 92,00

И того полдник: 320,00 6,78 13,96 32,89 413,00

И того 1950,00 130,66 79,73 278,78 2066,57



Д ен ь  3 (среда)

З а в т р а к

223 Зап екан ка из тво р о га  с м олоком  сгущ. 200,00 56,94 22,31 56,00 540,00

Х леб пш еничны й 60,00 3,36 1,32 29 ,64 137,94

Ф рукты  свеж ие 200,00 1,56 0,70 40 ,17 179,13

К ондитерское изделие - п еченье 22,00 1,78 4 ,29 15,66 91,08

пр.п К ислом .продукт (й огурт пи тьев.2 ,5% ) 200,00 11,60 5,00 8,40 102,00

И того завтрак: 682,00 75,24 33 ,62 149,87 1050,15

О б е д

70;71 О вощ и натуральны е (по сезону) пом идор 100,00 1,12 0,08 3,50 20,00

131 Р ассольник дом аш ний 250,00 2,09 10,18 12,69 114,50

289 Рагу из птицы 180,00 22,42 15,95 15,64 380,64

377 Ч ай с сахаром  и  лим оном 200 ,00 0,13 0 ,04 15,20 62,00

Х леб п ш еничны й 60,00 3,36 1,32 29,64 137,94

Х леб рж аной 50,00 3,32 0,60 20,90 105,60

И того обед: 840,00 32 ,44 28 ,17 97,57 820,68

П о л д н и к

пр.п Б линчики  с вар .сгущ енкой 130,00 16,02 7,02 15,82 311,23

388 Н апиток из плодов ш и п овн и ка 200 ,00 0,68 0,56 20,77 88,20

И того полдник: 330,00 16,70 7,58 36 ,59 399,43

И того 1852,00 124,38 69 ,37 284,03 2270,26

Д ен ь  4 (четверг)

З а в т р а к

пр.п С алат из свеклы 100,00 3,25 3,73 6,02 71,00

232 Ры ба, зап ечен н ая в см етанном  соусе 120,00 14,84 11,07 19,93 191,25

312 К артоф ельное пю ре 180,00 4,45 6,36 24,53 164,70

пр.п С ок ф руктовы й 200 ,00 1,00 0,00 20,23 84,93

Хлеб рж аной 40 ,00 2 ,24 0,88 19,76 93,29

Хлеб пш еничны й 50,00 3,95 1,00 24,15 116,89

И того завтрак: 690,00 29,73 23 ,04 114,62 722,06

О б е д

ттк О вощ и порц и он н о  (кап уста  кваш .) 100,00 1,70 5,00 8,45 85,70

109 Борщ 250,00 1,60 0,56 8,56 91,25

261 П ечень, туш енная в соусе (90 /30) 120,00 29 ,90 16,60 5,34 198,00

303 К аш а вязкая (гречневая) 180,00 5,56 7,45 24,62 174,60

пр.п К исель ви там инны й 200,00 0,00 0,00 23,00 92,00

Ф рукты  свеж ие 100,00 0,40 0,40 9,80 47,00

Х леб пш еничны й 60,00 3,36 1,32 29,64 137,94

Х леб рж аной 50,00 3,32 0,60 20 ,90 105,60

И того обед: 1060,00 45,84 31 ,93 130,31 932,09

П о л д н и к

222 П удинг из тво р о га  с м олоко  сгущ 150,00 14,93 11,69 31,99 318,11

пр.п К ислом .продукт (кеф ир ж и рн ость  2 ,5% ) 200,00 5,22 4 ,50 7,56 91,80

И того полдник: 350,00 20 ,15 16,19 39 ,55 409,91

И того 2100 ,00 95,72 71 ,16 284,48 2064,06



Д ен ь  5 (пятни ц а)

З а в т р а к

пр.п Икра кабачковая 100,00 2,72 14,37 14,53 133,80

279 ТефтеЛИ 2-й в а р и а н т  с  с о у с о м  (1 2 0 /3 0 ) 150,00 19,98 12,55 14,62 261,67

321 К апуста туш еная 180,00 3,72 11,65 16,97 135,12

349 Ком пот из сухоф руктов 200 ,00 0,66 0,18 32,01 132,80

К ондитерское и зделие - п еченье 22,00 1,78 4,29 15,66 91,08

Хлеб рж аной 40,00 2,24 0,88 19,76 93,29

Хлеб пш еничны й 50,00 3,95 1,00 24,15 116,89

И того завтрак: 742,00 35 ,05 44 ,92 137,70 964,65

О б е д

пр.п Горош ек зелены й кон серви рован н ы й 100,00 3,52 1,62 7,08 56,18

138 Суп картоф ельны й с крупой  (перловой) 250,00 1,97 5,43 12,11 85,75

235 Ш ницель ры бн ы й  натур. 100,00 23,72 20 ,54 8,31 209,09

143 Рагу из овощ ей 180,00 3,72 25,51 14,75 243,43

ттк К акао с м олоком 200,00 4,07 3,93 17,57 118,60

Ф рукты  свеж ие 100,00 0,40 0 ,40 9 ,80 47,00

Х леб пш еничны й 60,00 3 ,36 1,32 29 ,64 137,94

Х леб рж аной 50,00 3,32 0 ,60 20 ,90 105,60

И того обед: 1040,00 44,08 59 ,35 120,16 1003,59

П о л д н и к

пр.п Б линчики с дж ем ом 150,00 14,03 10,53 23,73 466,84

378 Чай с лим оном 200,00 0,13 0,04 15,20 62,00

И того полдник: 350,00 14,16 10,57 38 ,93 528,84

И того 2132,00 93,29 114,84 296 ,79 2497,08

Д ен ь  6 (п он едел ьн и к )

З а в т р а к

3 Бутерброд с сы ром  и м аслом  сл. 50,00 5,80 8,30 14,83 157,00

181 К аш а ж и дкая  м олоч. из м ан н ой  крупы 210 ,00 8,90 3 ,78 42,23 225,00

Т Т К К оф ейны й н ап и ток  н а  м олоке 200 ,00 3,17 2,78 15,95 100,60

Хлеб рж аной 40 ,00 2 ,24 0,88 19,76 93,29

Х леб пш еничны й 50,00 3,95 1,00 24,15 116,89

И того завтрак: 550,00 24,06 16,74 116,92 692,78

О б е д

70;71 О вощ и натуральны е (по сезону) огурец 100,00 0,82 0 ,20 1,70 10,00

124 Щ и из свеж ей капусты  с картоф елем 250,00 1,76 9 ,90 7,90 89,75

268 Котлеты  м ясны е 100,00 18,88 15,88 10,99 163,74

303 К аш а вязкая (п ш еничная) 180,00 4,85 5,62 29 ,46 182,80

386 К ислом .продукт (йогурт пи тьев.2 ,5% ) 200,00 11,60 5,00 8,40 102,00

Ф рукты  свеж ие 100,00 0,40 0,60 10,30 47 ,00

Х леб пш еничны й 60,00 3 ,36 1,32 29 ,64 137,94

Х леб рж аной 50,00 3,32 0,60 20 ,90 105,60

И того обед: 1040,00 44,99 39 ,12 119,29 838,83

П о л д н и к

209 яйцо вареное 40,00 10,16 4 ,60 0,28 63,00

пр.п Булочка "К руассан" 120,00 7,90 8,12 9,63 283,00

385 М олоко кипяченое 200,00 11,60 5,00 9 ,60 107,00

И того полдник: 360,00 29,66 17,72 19,51 453,00

И того 1950,00 98,71 73 ,58 255 ,72 1984,61



Д е н ь  7 ( в ю р н и к )  

З а в т р а к

тгк О вощ и порционно  (кап уста  кваш еная) 100,00 1,70 5,00 8,45 85,70

437 Гуляш 120,00 34,23 25,88 3,47 265,20

309 М акаронны е изделия отварны е 180,00 6,67 6,36 31,73 202,14

Кисель витам инны й 200,00 0,00 0,00 23 ,00 92,00

Х леб рж аной 40,00 2,24 0,88 19,76 93,29

Х леб пш еничны й 50,00 3,95 1,00 24,15 116,89

И то г о  з а в т р а к : 690.00 48,79 39 ,12 110,56 855,22

О б е д

пр.п Г орош ек зелены й кон серви рован н ы й 100,00 3,52 1,62 7,08 56,18

139 С уп картоф ельны й с бобовы м и 250,00 5,49 10,54 17,45 148,25

232 Ры ба, запеченная в см етанном  соусе 120,00 14,84 11,07 19,93 191,25

312 Картоф ельное пю ре 180,00 4,45 6,36 24,53 164,70

376 Ч ай с сахаром 200,00 0,07 0,04 15,00 60,00

Ф рукты  свеж ие 100,00 0,40 0,40 9,80 47,00

К ондитерское изделие - печенье 22,00 1,78 4 ,29 15,66 91,08

Х леб пш еничны й 60,00 3,36 1,32 29,64 137,94

Х леб рж аной 50,00 3,32 0,60 20 ,90 105,60

И то г о  обед: 1082,00 37,23 36 ,24 159,99 1002,00

П о л д н и к

208 Л ап ш евн и к  с творогом 150,00 21,30 15,42 29 ,22 281,61

пр.п С ок  ф руктовы й 200,00 1,00 0 .00 20,23 84,93

И то г о  п о л д н и к : 350,00 22,30 15,42 49,45 366,54

И то г о 2122,00 108,32 90 ,78 320,00 2223,76

Д е н ь  8 (сред а)

З а в т р а к

78 И кра свекольная 100,00 3,15 0,13 30,50 247,07

492 Плов из птицы 185,00 27,71 9,58 33,72 279,97

388 Н апиток из плодов ш и п овн и ка 200,00 0,68 0 ,56 20,77 88,20

Х леб рж аной 40,00 2,24 0,88 19,76 93,29

Х леб пш еничны й 50,00 3,95 1,00 24,15 116,89

И то г о  з а в т р а к : 575,00 37,73 12,15 128,90 825,42

О б е д

132 Рассольник  лен и н градски й 250,00 2,02 10,18 11,98 107,25

223 Зап екан ка из тво р о га  с м олоком  сгущ. 180,00 51,25 20,08 50,40 486,00

пр.п К ислом .п родукт (й огурт питьев. 2 ,5% ) 200,00 11,60 5,00 8,40 102,00

Ф рукты  свеж ие 200,00 1,56 0,70 40,17 179,13

Х леб пш еничны й 60,00 3,36 1,32 29,64 137,94

Х леб рж аной 50,00 3,32 0,60 20 ,90 105,60

И то го  обед: 940,00 73,11 37 ,88 161,49 1117,92

П о л д н и к

15 Сы р порциям и 20,00 9,28 8,85 0,00 72,00

120 Суп м олочны й с мак. изд. 200,00 7,08 4 ,04 14,36 120,00

ттк К акао с м олоком 200,00 4,07 3,50 17,50 117,78

Х леб пш еничны й 40,00 3,16 0,80 19,32 93,52

И то го  п о л д н и к : 460,00 23,59 17,19 51,18 403.30

И то го 1975,00 134,43 67,22 341 ,57 2346,64



Д ен ь  9 (ч етвер г)

З а в т р а к

пр.п ’’орош ек зелены й кон серви рован н ы й 10 0 ,0 0 3 ,5 2 1 ,62 7 ,0 8 5 6 ,1 8

2 3 5 Л н и ц ель  ры бны й натур. 10 0 ,0 0 2 3 ,7 2 2 0 ,5 4 8,31 2 0 9 ,0 9

3 1 0 <артофель отварной 18 0 ,0 0 3 ,4 7 5 ,8 9 2 7 ,6 1 17 0 ,8 2

пр.п С ок ф руктовы й 2 0 0 ,0 0 1,00 0 ,0 0 2 0 ,2 3 84 ,9 3

С ондитерское и зделие - печенье 2 2 ,0 0 1,78 4 ,2 9 15 ,6 6 9 1 ,0 8

Ф рукты  свеж ие 10 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0

Х леб рж аной 4 0 ,0 0 2 ,2 4 0 ,8 8 19 ,7 6 9 3 ,2 9

Х леб пш еничны й 5 0 ,0 0 3 ,95 1 ,00 2 4 ,1 5 11 6 ,8 9

Итого завтрак: 792,00 40,08 34 ,62 132,60 869,28

О б е д

70;71 О вощ и натуральны е (по сезону) пом идор 10 0 ,0 0 1,12 0 ,0 8 3 ,5 0 2 0 ,0 0

110 Б орщ  с капустой  и картоф елем 2 5 0 ,0 0 1,80 9 ,8 4 10 ,93 103 ,75

2 5 8 М ясо духовое 2 0 0 ,0 0 3 5 ,3 2 2 8 ,0 0 17 ,72 3 4 9 ,1 2

ттк К оф ейны й н апиток н а  м олоке 2 0 0 ,0 0 3 ,1 7 2 ,7 8 15 ,95 1 0 0 ,6 0

Х леб пш еничны й 6 0 ,0 0 3 ,3 6 1 ,32 2 9 ,6 4 13 7 ,9 4

Х леб рж аной 5 0 ,0 0 3 ,3 2 0 ,6 0 2 0 ,9 0 10 5 ,6 0

И того обед: 860,00 48,09 42,62 98,64 817,01

П о л д н и к

401 О ладьи с м олоком  сгущ 15 0 ,0 0 15 ,16 19 ,0 2 6 4 ,0 4 4 0 0 ,5 9

3 7 8 Ч ай с м олоком 2 0 0 ,0 0 1,52 1,35 15 ,90 81 ,8 3

И того полдник: 350 ,000 16,680 20 ,370 79 ,940 482,420

И того 2002,00 104,85 97,61 311,18 2168,71

Д ен ь  10 (пятни ц а)

З а в т р а к

пр.п С алат из м оркови 10 0 ,0 0 0 ,93 0 ,13 2 ,5 3 2 5 ,0 2

255 П ечень по-строгановски 12 0 ,0 0 3 6 ,8 0 2 0 ,4 6 4 ,2 2 2 0 5 ,2 0

303 К аш а вязкая (гречневая) 18 0 ,0 0 5 ,56 7 ,45 2 4 ,6 2 1 7 4 ,6 0

Т Т К К ом пот из сухоф руктов 2 0 0 ,0 0 1 ,04 0 ,6 0 10 ,2 0 5 0 ,3 6

Ф рукты  свеж ие 10 0 ,0 0 0 ,4 0 0 ,4 0 9 ,8 0 4 7 ,0 0

Х леб рж аной 4 0 ,0 0 2 ,2 4 0 ,8 8 1 9 ,76 9 3 ,2 9

Х леб пш еничны й 5 0 ,0 0 3 ,9 5 1 ,00 2 4 ,1 5 1 1 6 ,8 9

И того завтрак: 790,00 50,92 30 ,92 95 ,28 712,36

О б е д

70;71 О вощ и натуральны е (по сезону) огурец 10 0 ,0 0 0 ,8 2 0 ,2 0 1 ,70 10 ,00

112 Суп с мак. изд. и картоф елем 2 5 0 ,0 0 2 ,6 8 5 ,6 7 17 ,45 118 ,25

2 8 8 П тица отварная 10 0 ,0 0 4 2 ,6 0 2 3 ,4 9 0 ,4 5 2 9 8 ,1 8

142 К артоф ель и овощ и , туш ен н ы е в соусе 18 0 ,0 0 4 ,3 7 2 5 ,5 5 2 7 ,1 9 2 5 9 ,2 0

пр.п К исель витам инны й 2 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 2 3 ,0 0 9 2 ,0 0

Х леб пш еничны й 6 0 ,0 0 3 ,3 6 1 ,32 2 9 ,6 4 13 7 ,9 4

Х леб рж аной 5 0 ,0 0 3 ,3 2 0 ,6 0 2 0 ,9 0 1 0 5 ,6 0

И того обед: 940,00 57,15 56,83 120,33 1021,17

П о л д н и к

211 О м лет с сы ром 150 ,00 15 ,92 17 ,42 2 ,5 5 14 7 ,5 0

пр.п К ислом .п родукт (йогурт питьев. 2 ,5% ) 2 0 0 ,0 0 11 ,60 5 ,00 8 ,40 1 0 2 ,0 0

И того полдник: 350,00 27,52 22,42 10,95 249,50

И того 2080,00 135,59 110,17 226,56 1983,03




