
«СОГЛАСОВАНО» «УТВЕРЖДАЮ»

Директор МУП МО Кавказский район

Перспективное цикличное десятидневное меню 
для организации питания учащихся 

(в том числе с ограниченными возможностями здоровья 
и детей инвалидов, не являющихся учащимися с 

ограниченными возможностями здоровья) 
возрастной группы с 7 до 11 лет 

в МБОУ СОШ №7



Меню для обучающихся 1-4 классов
____________________ общеобразовательных учреждений МО Кавказский район

№  реи. Н аим енование блю д Зы ход П ищ евы е вещ ества, г Энергетич
еская

ценность,
кКал1 Н Е Д ЕЛ Я

Д ен ь  1 (п онедел ьник)
Б Ж У

Завтрак

пр.п лэрош ек зелены й консервированны й 60,00 2Д1 0,97 4,25 33,71

211 О млет с сы ром 150,00 35,85 29,42 2,55 347,50

ттк Кофейный напиток  н а  м олоке 200,00 3,17 2,78 15,95 100,60

Ф рукты свеж ие 100,00 0,40 0,40 9,80 47,00

Х леб рж аной 30,00 1,68 0,66 14,82 69,97

Х леб пш еничны й 40,00 3,16 0,80 19,32 93,52

ИТОГО 580,00 46,37 35,03 66,69 692,30

обед

70 ;71 О вощ и натуральны е (по с е з о н у ) пом идор 60,00 0,67 0,05 2,10 12,00

110 Борщ с капустой и картоф елем 250,00 1 ,80 9 ,8 4 1 0 ,9 3 1 0 3 ,7 5

2 4 4 П лов из отварной говядины 150,00 15,30 19,42 24,38 297,00

пр.п С ок ф руктовы й 200,00 1,00 0,00 20,23 84,93

К ондитерское изделие - печенье 12,00 0,97 2,34 8,54 49,38

Х леб пш еничны й 60,00 3,36 1,32 29,64 137,94

Х леб рж аной 30,00 1,99 0,36 12,54 61,36

ИТОГО 762,00 25,09 33,33 108,36 746,36

п олдник

120 Суп молочны й с мак. изд. 200,00 7,08 4,04 14,36 120,00

пр.п К ислом ол.продукт (йогурт питьев. 2 ,5% ) 180,00 10,44 4,50 7,56 91,80

Х леб пш еничны й 20,00 1,12 0,44 9,88 46,65

ИТОГО 400,00 18,64 8,98 31,80 258,45

Итого 1742,00 90,10 77,34 206,85 1697,11

День 2 (вторник)
Завтрак

7 0 ;7 1 О вощ и натуральны е (по сезону) огурец 60,00 0,49 0,12 1,02 6,00

2 5 9 Ж аркое по-дом аш нем у 150,00 25,85 20,39 14,21 252,86

3 7 8 Чай с м олоком 200,00 1,52 1,35 15,90 81,83

Ф рукты  свеж ие 100,00 0,40 0,60 10,30 47,00

Х леб рж аной 30,00 1,68 0,66 14,82 69,97

Х леб пш еничны й 40,00 3,16 0,80 19,32 93,52

ИТОГО 580,00 33,10 23,92 75,57 551,18

обед

ТТК О вощ и порционно (кап уста кваш .) 60,00 1,02 3,00 5,07 51,42

1 39 Суп картоф ельны й с бобовы м и 250,00 5,49 10,54 17,45 148,25

2 2 9 Рыба, туш енная в том ате с овощ ам и 120,00 25,00 12,55 4,56 139,20

3 0 4 Рис отварной 150,00 3,70 5,90 36,68 209,70

3 4 9 К ом пот из сухоф руктов 200,00 0,66 0,18 32,01 132,80

Х леб пш еничны й 60,00 3,36 1,32 29,64 137,94

Х леб рж аной 30,00 1,99 0,36 12,54 61,36

ИТОГО 870,00 41,22 33,85 137,95 880,67

п олдник

пр.п Булочка "К руассан" 120,00 6,78 13,96 9,89 321,00

К исель витам инны й 200,00 0,14 0,12 22,49 114,40

итоге 320,00 6,92 14,08 32,38 435,40

Итоге 1770,00 81,24 71,85 245 ,9С 1867,25



Д е н ь  3  ( с р е д а )

Завтрак

223 Запеканка из творога  с м олоком  сгущ . 2 0 0 ,0 0 5 6 ,9 4 2 2 ,3 1 5 6 ,0 0 5 4 0 ,0 0

Хлеб пш еничны й 40,00 3,16 0,80 19,32 93,52

Ф рукты свеж ие 200,00 1,56 0,07 40,17 179,13

К ондитерское изделие - печенье 12,00 0,97 1,26 8,54 49,38

пр.п К ислом ол.продукт (й огурт питьев. 2 ,5% ) 200,00 11,60 5,00 8,40 102,00

ИТОГО 652,00 74,23 29,44 132,43 964,03

обед

70;71 О вощ и натуральны е (по сезону) пом идор 60,00 0,67 0,05 2,10 12,00

131 Рассольник дом аш ний 250,00 2,09 10,18 12,69 114,50

289 Рагу из птицы 175,00 21,80 15,51 15,20 317,20

377 Чай с сахаром  и лим оном 200,00 0,13 0,04 15,20 62,00

Х леб пш еничны й 60,00 3,36 1,32 29,64 137,94

Х леб рж аной 30,00 1,99 0,36 12,54 61,36

ИТОГО 775,00 30,04 27,46 87,37 705,00

п олдник

пр.п Блинчики с вар. сгущ енкой 130,00 56,02 7,02 15,82 311,23

388 Н апиток из плодов ш и п овн и ка 200,00 0,68 0,28 19,52 88,20

ИТОГО 330,00 56,70 7,30 35,34 399,43

И того 1757,00 160,97 64,20 255,14 2068,46

Д ень 4 (четверг)

Завтрак

пр.п С алат из свеклы 60,00 1,95 2,24 3,61 42,60

232 Рыба, запеченная в см етанном  соусе 95,00 11,75 9,82 15,78 151,41

312 К артоф ельное пю ре 150,00 3,71 5,30 20,44 137,25

пр.п С ок фруктовы й 200,00 1,00 0,00 20,23 84,93

Х леб рж аной 30,00 1,68 0,66 14,82 69,97

Х леб пш еничны й 40,00 3,16 0,80 19,32 93,52

ИТОГО 575,00 23,25 18,82 94,20 579,68

обед
ттк О вощ и порционно (кап уста кваш .) 60,00 1,02 3,00 5,07 51,42

109 Борщ 250,00 1,60 0,56 8,56 91,25

261 Печень, туш енная в соусе 100,00 24,92 13,84 4,45 165,00

303 К аш а вязкая (гречневая) 150,00 4,63 6,21 20,52 145,50

пр.п К исель витам инны й 200,00 0,00 0,00 23,00 92,00

Ф рукты  свеж ие 100,00 0,40 0,40 9,80 47,00

Х леб пш еничны й 60,00 3,36 1,32 29,64 137,94

Х леб рж аной 30,00 1,99 0,36 12,54 61,36

ИТОГО 950,00 37,92 25,69 113,58 791,47
п олдник

222 П удинг из творога с м олоко сгущ 130,00 12,94 10,13 27,73 275,70

пр.п К ислом .продукт (К еф ир ж и рн ость  2,5% ) 200,00 11,60 5,00 8,40 100,00

итого 330,00 24,54 15,13 36,13 375,70

И т о г о 1855,00 85,71 59,64 243,91 1746,85



Д ень 5 (пятница)
Завтрак

пр.п. И кра кабачковая 60,00 1,63 8,62 8,72 80,28

279 Т еф тели 2-й  вар. с соусом  (90 /30) 120,00 15,99 10,04 11,69 209,33
321 К апуста туш еная 150,00 3,10 9,71 14,14 112,60

349 К ом пот из сухоф руктов 200,00 0,66 0,18 32,01 132,80

К ондитерское изделие - печенье 12,00 0,97 2,34 8,54 49,38
Х леб рж аной 30,00 1,68 0,66 14,82 69,97
Х леб пш еничны й 40,00 3,16 0,80 19,32 93,52

ИТОГО 612,00 27,19 32,35 109,24 747,88
обед

пр.п Горош ек зелены й консервированны й 60,00 2,11 0,97 4,25 33,71
138 Суп картоф ельны й с крупой (перловой) 250,00 1,97 5,43 12,11 85,75
235 Ш ницель ры бны й натур. 90,00 21,35 18,49 7,48 188,18
143 Рагу из овощ ей 150,00 3,10 21,26 12,29 202,86
ттк К акао с молоком 200,00 4 ,07 3,50 17,50 117,78

Ф рукты  свеж ие 100,00 0,40 0,40 9,80 47,00
Х леб пш еничны й 60,00 3,36 1,32 29,64 137,94
Х леб рж аной 30,00 1,99 0,36 12,54 61,36

ИТОГО 940,00 38,35 51,73 105,61 874,58
п олдник

пр.п Блинчики с дж ем ом 100,00 6,00 7,02 15,82 311,23
378 Чай с лимоном 200,00 0 ,1 3 0 ,0 4 1 5 ,2 0 6 2 ,0 0

ИТОГО 300,00 6,13 7,06 31,02 373,23

Итого 1852,00 71,67 91,14 245,87 1995,69

2 Н Е ДЕЛ Я
Д ень 6 (п онедел ьник!

Завтрак
3 Б утерброд с сы ром  и м аслом  сл. 50,00 5,80 8,30 14,83 157,00

181 К аш а ж идкая м олоч. из м анной крупы 210,00 8,90 3,78 42,23 225,00
Т Т К К оф ейны й напиток на м олоке 200,00 3,17 2,78 15,95 100,60

Х леб рж аной 30,00 1,68 0,66 14,82 69,97
Х леб пш еничны й 40,00 3,16 0,80 19,32 93,52

ИТОГО 530,00 22,71 16,32 107,15 646,09
обед

70;71 О вощ и натуральны е (по сезону) огурец 60,00 0,49 0,12 1,02 6,00
124 Щ и из свеж ей капусты  с картоф елем 250,00 1,76 9,90 7,90 89,75
268 К отлеты  м ясны е 90,00 16,99 14,29 9,89 147,37
303 К аш а вязкая (пш еничная) 150,00 4,04 4,68 24,55 152,40

пр.п К ислом .продукт (йогурт питьев. 2 ,5% ) 180,00 10,44 4 ,50 7,56 91,80
Ф рукты  свеж ие 100,00 0,40 0,60 10,30 47,00
Х леб пш еничны й 60,00 3,36 1,32 29,64 137,94
Х леб рж аной 30,00 1,99 0,36 12,54 61,36

ИТОГО 920,00 39,47 35 ,77 103,40 733,62
п олдник

209 яйцо вареное 40,00 10,16 4,60 0,28 63,00
пр.п Б улочка "Ром аш ка" с маслом 120,00 7,90 8,12 9,63 283,00
385 М олоко кипяченое 200,00 11,60 5,00 9,60 107,00

ИТОГО 320,00 19,50 13,12 19,23 390,00

Итого 1770,00 81,68 65,21 229,78 1769,71



- V
Д е н ь  7 ( ш о р н и к )

Pi

Завтрак
ттк О вощ и порционно (кап уста кваш енная) 60,00 1,02 3,00 5,07 51,42

437 Гуляш 100,00 25,67 19,41 2,60 198,90

309 М акаронные изделия отварны е 150,00 5,56 5,30 26,44 168,45

пр.п Кисель витам инны й 200,00 0,60 0,40 10,40 47,60

Х леб рж аной 30,00 1,68 0,66 14,82 69,97

Х леб пш еничны й 40,00 3,16 0,80 19,32 93,52

ИТОГО 580,00 37,69 29,57 78,65 629,86
обед

пр.п Горош ек зелены й кон сервированны й 60,00 2,11 0,97 4,25 33,71

139 Суп картоф ельны й с бобовы м и 250,00 5,49 10,54 17,45 148,25

232 Рыба, запеченная в см етанном  соусе 90,00 11,13 8,30 14,95 143,44

312 К артоф ельное пю ре 150,00 3,71 5,30 20,44 137,25

376 Чай с сахаром 200,00 0,07 0,04 15,00 60,00
Ф рукты свеж ие 100,00 0,40 0,40 9,80 47,00
К ондитерское и зделие - печенье 12,00 0,97 2,34 8,54 49,38
Х леб пш еничны й 60,00 3,36 1,32 29,64 137,94
Х леб рж аной 30,00 1,99 0,36 12,54 61,36

ИТОГО 952,00 29,23 29 ,57 132,61 818,33
п олдник

208 Л апш евник с творогом 100,00 14,20 10,28 19,48 187,74
пр.п С ок фруктовы й 200,00 1,00 0,00 20,23 84,93

ИТОГО 300,00 15,20 10,28 39,71 272,67

И того 1832,00 82,12 69,42 250,97 1720,86

Д ен ь  8 (среда)
Завтрак

78 И кра свекольная 60,00 1,42 0,12 13,73 111,18
492 П лов из птицы 160,00 23,97 8,28 29,16 242,14

Ф рукты свеж ие 200,00 1,56 0,07 40,17 179,13
388 Н апиток из плодов ш иповника 200,00 0 ,6 8 0 ,5 6 2 0 ,7 7 8 8 ,2 0

Х леб рж аной 30,00 1,68 0,66 14,82 69,97
Х леб пш еничны й 40,00 3,16 0,80 19,32 93,52

ИТОГО 690,00 32,47 10,49 137,97 784,14
обед

132 Рассольник ленинградский 250,00 2,02 10,18 11,98 107,25
223 Запеканка из творога  с м олоком  сгущ . 180,00 51,25 20,08 50,40 486,00
пр.п К ислом .продукт (й огурт питьев. 2 ,5% ) 200,00 11,60 5,00 8,40 102,00

Х леб пш еничны й 60,00 3,36 1,32 29,64 137,94
Х леб рж аной 30,00 1,99 0,36 12,54 61,36

ИТОГО 720,00 70,22 36,94 112,96 894,55
п олдник

15 Сыр порциям и 20,00 9,28 8,85 0,00 72,00
120 Суп молочны й с м акаронны м и изделиям и 200,00 7,08 4 ,04 14,36 120,00
Т Т К К акао с молоком 200,00 4,07 3,50 17,50 117,78

Х леб пш еничны й 20,00 1,58 0,40 9,66 46,76
итого 440,00 22,01 16,79 41,52 356,54

Итого 1850,00 124,70 64,22 292,45 2035,23



День 9 (четверг)
Завтрак

пр.п "орош ек зелены й консервированны й 60,00 2,11 0,97 4,25 33,71

235 Д н и  цель ры бны й натуральны й 100,00 23,72 20,54 8,31 209,09

310 Картоф ель отварной 150,00 2,89 4,91 23,01 142,35

пр.п Сок фруктовы й 200,00 1,00 0,00 20,23 84,93

К ондитерское изделие - печенье 12,00 0,97 2,34 8,54 49,38

Ф рукты свеж ие 100,00 0,40 0,40 9,80 47,00

Х леб рж аной 30,00 1,68 0,66 14,82 69,97

Х леб пш еничны й 40,00 3,16 0,80 19,32 93,52

ИТОГО 692,00 35,93 30,62 108,28 729,95
обед

70;71 О вощ и натуральны е (по сезону) пом идор 60,00 0,67 0,05 2,10 12,00

110 Б орщ  с капустой и картоф елем 250,00 1,80 9,84 10,93 103,75

258 М ясо духовое 185,00 32,67 25,90 16,39 322,94

ттк К оф ейны й напиток  н а  м олоке 200,00 3,17 2,78 15,95 100,60
Х леб пш еничны й 60,00 3,36 1,32 29,64 137,94
Х леб рж аной 30,00 1,99 0,36 12,54 61,36

ИТОГО 785,00 43,66 40,25 87,55 738,59
п олдник

401 О ладьи с м олоком  сгущ 130,00 13,14 16,48 55,50 347,18
378 Чай с молоком 200,00 1,52 1,35 15,90 81,83

ИТОГО 330,000 14,660 17,830 71,400 429,010

Итого 1807,00 94,25 88,70 267,23 1897,55

Д ень 1 0 (пятница)
Завтрак

пр.п С алат из м оркови 60,00 0,56 0,08 1,52 9,02
255 П ечень по-строгановски 100,00 30,67 17,05 3,52 171,00
303 К аш а вязкая (гречневая) 150,00 4,63 6,21 20,52 145,50
Т Т К К ом пот из сухоф руктов 200,00 0,66 0,18 32,01 132,80

Ф рукты  свеж ие 100,00 0,40 0,40 9,80 47,00
К ондитерское и зделие - печенье 12,00 0,97 2,34 8,54 49,38
Х леб рж аной 30,00 1,68 0,66 14,82 69,97
Х леб пш еничны й 40,00 3,16 0,80 19,32 93,52

ИТОГО 692,00 42,73 27,72 110,05 718,19
обед

70;71 О вощ и натуральны е (по сезону) огурец 60,00 0,49 0,12 1,02 6,00
112 Суп с мак. изд. и картоф елем 250,00 2,68 5,67 17,45 118,25
288 П тица отварная 90,00 38,34 21,14 0,41 268,36
142 К артоф ель и овощ и, туш енны е в соусе 150,00 3,64 21,29 22,66 216,00

пр.п К исель витам инны й 200,00 0,00 0,00 23,00 92,00
Х леб пш еничны й 60,00 3,36 1,32 29,64 137,94
Х леб рж аной 30,00 1,99 0,36 12,54 61,36

ИТОГО 840,00 50,50 49,90 106,72 899,91
п олдник

211 О млет с сы ром 120,00 28,68 23,54 2,04 278,00
пр.п К ислом .продукт (йогурт питьев. 2 ,5% ) 200,00 11,60 5,00 8,40 102,00

ИТОГО 320,00 40,28 28,54 10,44 380,00

Итого 1852,00 133,51 106,16 227,21 1998,10

П иш

Б

е в ы е  вещ еств

ж

а , г

У

Э н сргсти чсс
к а я

ц енность, 
к  К ал

И т о г о  з а  д ен ь  п о  С а н П и Н 7 7 .0 0 7 9 ,0 0 3 3 5 ,0 0 2 3 5 0 ,0 0

гав р а к 15ОН.00 57,75 59,25 251,25 1762.50

Ф а к ч м ч с с к н  ( С Р Е Д Н Е Е  за  10 д н е й ) 1808.70 ■ ' У г ' 58,85 2Ь 1766.50




